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課　　　　題
破衣行為を行う利用者に対して、ＡＢＣ分析が含まれるストラテジーシー
トを活用し、どのように行動変容に繋げられるかを検証する。

研究の概要

破衣行為を行うＡ氏は重心病棟へ入院し10年余り経過するが、衣類を
破る行為を繰り返し、その行為に変化をもたらすことが出来なかった。
英国強度行動障害支援協会は「重度の知的障害のある人は、言葉とは
違う別の手段によって自分の欲求を満たす」と述べている。適切な行動
の「未学習」や「誤った」学習・環境の結果として生じている可能性があ
る。
ＡＢＣ分析を含むストラテジーシートを使用し問題と思われる行動への理
解を深め、Ａ氏に適切な援助をすることができ、破衣行為に対する行動
の変容に繋がるかを検証する。


